CENTRE CARAMANTIS 34 rue du 8 mai 1945 - BP 74 - BLAYE LES MINES - 81400 CARMAUX

Tél.: 0563 80 14 16 - restauration.caramantis@asei.asso.fr
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Agissons pour l'inclusion

semaine 21

du 18 AU 24 MAT 2026

lundi 18 mai 2026

SALADE VERTE CCEUR SALADE VERTE BROCOLI CHOU-
ARTICHAUTS MARINES X FLEUR
JAMBON BRAISE
LENTILLES VERTES CAROTTES OIGNONS
SAINT PAULIN
PECHE

mardi 19 mai 2026

SALADE DE TOMATE MOZARELLA OV SALADE DE CONCOMBRE SOJA
£\ CUISSE DE POULET GRILLEE MOUTARDE
PENNE RIGATE AU FROMAGE
YAOURT NATURE BIO
GAUFRETTE FOURRE VANILLE

jeudi 21 mai 2026
MENU VEGETARIEN
MESCLUN MACEDOINE DE

MESCLUN RADIS BEURRE ov LEGUMES VINAIGRETTE
—% DAHL DE LENTILLES CORAIL LAIT DE COCO

RIZ BASMATI

CHANTENEIGE

FRAISES AU SUCRE
vendredi 22 mai 2026

MELON AU JAMBON DE PAYS  OU PASTEQUE
FILET DE COLIN CAPRES CONCASSEE DE TOMATE
RATATOUILLE MAISON _ £\

CANTAL
Légende : LIEGEOIS VANILLE CARAMEL
FRAIS BIO VEGETARTEN  VEGETARIEN

LOCAL LQCAL _é FAIT MAISON







